
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2
２

月
がつ

４日
よ っ か

は立春
りっしゅん

。暦上
こよみじょう

では春
はる

の始
はじ

まりです。かつては、「季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に

は邪気
じ ゃ き

が生
しょう

じる」と信
しん

じられ、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

には病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に見立
み た

てて、

豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

う儀式
ぎ し き

が行
おこな

われていました。今
いま

の節分
せつぶん

のことです。3日
み っ か

に

は豆
まめ

をまいて、食
た

べて、健康
けんこう

と福
ふく

を呼
よ

び、春
はる

を迎
むか

えましょう。 

令和８年２月２日  

唐津青翔高等学校  

保健室 

トピック「花 粉 症
かふんしょう

」 

 暦 上
こよみじょう

では春
はる

の始
はじ

まりですが、まだまだ寒
さむ

い時期
じ き

。寒
さむ

さ対策
たいさく

を徹底
てってい

しましょう。 

花粉
か ふ ん

が気
き

になり始
はじ

める

時期
じ き

。今月
こんげつ

は花粉症
かふんしょう

に関
かん

す

る知識
ち し き

を紹
しょう

介
かい

します。 


